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            Ben je benieuwd naar wat we doen? Kom een keer kij
            	                    [image: Ben je benieuwd naar wat we doen? Kom een keer kijken (of nog beter meedoen) bij een training. Vragen naar de tijden of lessen? Stuur een pb of kijk op onze site  Sdffriends.nl]
        
    



    
        
            Hopelijk heeft iedereen hele fijne paasdagen achte
            	                    [image: Hopelijk heeft iedereen hele fijne paasdagen achter de rug.  Woensdag gaan we weer lekker door met de lessen van Jui jitsu. Donderdag zijn er weer normale karate lessen.  Tot snel ush]
        
    



    
        
            Een aantal hele mooie technieken.
            
	                
	            	                    [image: Een aantal hele mooie technieken.]
        
    



    
        
            Weer een erg mooie en leerzame seminar mogen volge
            
	                
	            	                    [image: Weer een erg mooie en leerzame seminar mogen volgens van Hubert Laenen 9e dan.   Bedankt @sportcentrum.elhatri voor de mooie organisatie.]
        
    



    
        
            Na een korte vakantie zijn we weer volop bezig. 
W
            	                    [image: Na een korte vakantie zijn we weer volop bezig.  Wat is jou favoriete trap of stoot?   #kyukishinkai #karate #fun #training #SDFriends]
        
    



    
        
            Fijne carnavalsvakantie tot over 1 weekje.
            	                    [image: Fijne carnavalsvakantie tot over 1 weekje.]
        
    



    
        
            Rust voor en na de les. Het moment van de normale 
            	                    [image: Rust voor en na de les. Het moment van de normale dag wisselen met de sport.   Echt een moment om van te genieten.]
        
    



    
        
            Hachi Dan Kin kata rust in de kata brengen maar we
            	                    [image: Hachi Dan Kin kata rust in de kata brengen maar wel met bewegingen die heel krachtig zijn als ze gebruikt worden in een gevecht.]
        
    



    
        
            We zijn weer goed van start gegaan na de vakantie.
            	                    [image: We zijn weer goed van start gegaan na de vakantie. Kids en volwassen lessen draaien weer vollop. Goed begin van het nieuwe jaar.  Ush]
        
    



    
        
            Beste wensen namens de club. We gaan er een mooi s
            	                    [image: Beste wensen namens de club. We gaan er een mooi sportief jaar van maken.]
        
    



    
        
            Vast hele fijne feestdagen en een gelukkig nieuwja
            	                    [image: Vast hele fijne feestdagen en een gelukkig nieuwjaar vol sportieve en fijne momenten. Namens heel het team vrijwilligers van SDF.]
        
    



    
        
            We hebben een paar weken geleden een mooie worksho
            
	                
	            	                    [image: We hebben een paar weken geleden een mooie workshop gehad van 7e dan Hubert Lanen. Hier nog een paar foto's van de mooie les.]
        
    



    
        
            Van harte gefeliciteerd aan onze eigen Koen. 1e da
            	                    [image: Van harte gefeliciteerd aan onze eigen Koen. 1e dan succesvol behaald na een zwaar uitputtend en bloederig examen. Goed gedaan ush. @koen.dwit]
        
    



    
        
            Examens jeugd en volwassenen karate weer klaar.  G
            
	                
	            	                    [image: Examens jeugd en volwassenen karate weer klaar.  Gefeliciteerd aan alle geslaagden.   LET OP: aankomende zondag 10 december om 11.00 is een zwarte band examen. Je bent welkom om te komen kijken en aan te moedigen.]
        
    



    
        
            Fijne pakjesavond allemaal 🎁🎁🎊🎊
            	                    [image: Fijne pakjesavond allemaal 🎁🎁🎊🎊]
        
    



    
        
            Een aantal van onze volwassen leden en bestuur heb
            	                    [image: Een aantal van onze volwassen leden en bestuur hebben vanmorgen een mooie cursus bij mogen wonen van Hubert Lanen (7e dan). Het was erg leerzaam en leuk om te mogen meedoen. Ook bedankt aan sportschool El Hatri voor het organiseren van de cursus.]
        
    



    
        
            Wat een geluk en plezier. 
De lieve Sint en Pieten
            
	                
	            	                    [image: Wat een geluk en plezier.  De lieve Sint en Pieten waren weer hier.  Bedankt lieve Sint en Pieten en hopelijk tot volgend jaar.]
        
    



    
        
            Hopelijk hebben jullie het allemaal weer gehoord..
            	                    [image: Hopelijk hebben jullie het allemaal weer gehoord.... De sint is weer in het land. En nu hebben wij bericht gekregen dat de goede man aankomende woensdag 29 november bij ons tussen 19.00 en 20.00 aanwezig zal zijn in de dojo.  Jullie mogen je pietenpak of karatepak aan en ook kleine sintjes zijn natuurlijk welkom.  We laten de Sint en Pieten vanalles zien en horen van wat wij kunnen en wie weet hebben nog wel wat mee genomen voor ons ☺️ Hopelijk tot dan.]
        
    



    
        
            Kunnen jullie zien wie dit is?? Wij hebben namelij
            	                    [image: Kunnen jullie zien wie dit is?? Wij hebben namelijk bericht gehad dat hij onze dojo dit jaar zeker niet over zal slaan.  Informatie volgt nog]
        
    



    
        
            Leren vallen en opstaan is belangrijk. Hiervoor le
            	                    [image: Leren vallen en opstaan is belangrijk. Hiervoor leren wij verschillende vormen van valbreken die helpen op jonge en oudere leeftijd.  #karate #valbreken #kyukishinkai #SDFriends]
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